Spoleéné tydenni aktivity
ostravskych sboru

pondéli

Setkdni Zen - Stanislavského 391, O.-Svinov, 30.5. od 17.00 h

Kontakt: Lubka Miklovd 734 682 616

Nahod téma - METRO, Kopaniny 11 od 18.00 h, (1x za 14dni)

Kontakt: Michal Kubdnek 604 770 702

Ddamsky klub v Zdbfehu - Mriukova 17, O.-Zdbieh, 18.4./23.5./ od 17.00 h
Kontakt: Ilveta HaleSovd 602 793 564

Utery

Studentské bohosluzby - Kopaniny 13 a METRO, 2. Utery v mésici od 18.00 h
Kontakt: Daniel Kaslik 777 571 012

Minikurz ZDRAVEHO, RYCHLEHO A LEVNEHO VARENI - Stanislavského 391,
19.4./17.5./14.6./ od 17.30 h

Kontakt: Vlasta Pazitkovd 737 339 068

Domdci skupinka:

u manzelU Siejovych, kontakt: 737 971 025

stfeda

Sport pro déti - télocvicna Stredni skoly stavebni, U Studia 33, O.-Zdbreh,
od 17.30 h, Kontakt: 608 212 206, 732 868 109, 604 238 730

Klub BEROJA -Jaky je tvij pfibéh obrdceni2 + Hlavni myslenky biblickych knih.

Kopaniny 13, O.-Mariénské Hory, od 18.00 h

Kontakt: Irena PerOtkovd 734 684 146

Klub Pathfinder - Klubovna, Ra&kova 4, O.-Radvanice,
Kontakt: Harastejovi 608 886 291

Modlitebni skupinka - METRO, od 18.00 h, kontakt: 731 045 394
Domdci skupinka:

u manzeld LukSovych, od 17.30 h, kontakt: 732 842 224

Ctvrtek

Setkdni maminek s détmi - METRO, kazdy lichy ¢tvrtek od 10.00 h

Kontakt: setkanimaminek@seznam.cz fb: setkdni maminek s détmi

KLUB ZDRAVI - Trocnovskd 20, od 18.00 h, 14.4./19.5./16.6.

Kontakt: Lydie LukSovd 732 842 224

Family Gospel Ostrava - zkouska zpévu, Cooltour/Coolna (pavilon C

na Vystavisti), od 17.00 h Kontakt: facebook: family gospel ostrava

Genesis - METRO, Kopaniny 11 od 18.00 h

Kontakt: Daniel Kaslik 777 571 012

Domdci skupinka: u manzell Riemerovych, od 18.00 h kontakt: 777 899 187

pdatek

Diskusni vecery - Stanislavského 391, 8.4./20.5. od 18.00 h
Kontakt: Petr Rohan 775 789 030

MLADEZ - METRO, Kopaniny 11 od 18.00 h

Kontakt: Aneta Vozndkovd 605 334 781

METRO CAJOVNA - po telefonické rezervaci
Kontakt: Michal Kubdnek 736 282 427 nebo 604 770 702

Pfisel, zemrel, zvitézil
aneb zimou to nekondi.

Letodni velikonocni €as nebyl jako loni jen Y
prodlouzenym vikendem. Letos, to bylo jiné. Mohli jsme\ &l /
spolecné témér cely tyden premyslet nad hlavni
myslenkou t&chto svatkd. A tou je NADEJE.

Diky Janu Dymd&ckovi a doprovodnému
programu jsme si mohli znovu nebo poprvé uvédomit
plnou hloubku Velikonoc. Prfichod jara tak pro nds nebude
jen zménou ro¢niho obdobi, ale zménou mnohem hlubsi.
Vérim, Ze jsme vsichni zase o trochu vice Bohu vdécni
za to, ze to zimou nekonci. Diky Nému mdme
budoucnost plné otevienou. BUh chce, abychom
svUj pohled méli nasmérovany do lepsi budoucnosti, kterou On sém
garantuje. Aby mohla byt i pro nas neoftfesitelnd, musi zatfdst nasimi
hodnotami a prioritami a ukdzat nédm to nejlepsi. Tim je Bozi
krdlovstvi, které se nezadrzitelné blizi. Opreme se o Boha a bojujme
o vztah s nim, protoze jde o Zivot. A kdyz se snad priblizi smrt,

pak s nadéji v hlase vyslovme: ,,Prijd Tvé krdlovstvi... stan se tva vile
v nebi, tak i na zemi."

Jsem vdécny za kazdého, kdo se podilel na tomto spole€¢ném prozivani
Velikonoc a vérim, Ze pristi rok v tomto budeme pokracovat.
RT



Bohosluzby

Kontakty:

Sbory:

Kazatelé:
Radvanice a INRI road
Daniel Kaslik, 777 571 012,
dkaslik@centrum.cz

Zdabieh a Svinov (Bohumin)
Petr Rohan, 775 789 030,
petrrohan7@gmail.com

Maridnské Hory, Mésto a Restart
Radim Toman, 775 789 048,
radim.toman@gmail.com

O.-Maridnské Hory, Kopaniny 13
http://ostravamarianskehory.casd.cz/
vedouci sboru:

Jifi Jirdisek, 739 008 564,
fiat7552@seznam.cz
vedouci misie:

Irena PerUtkovd, 734 684 146,
iperutkova@seznam.cz

0O.-Mésto, Trocnovska 20
http://ostravamesto.casd.cz/www.faceb

ook.com/CASDOstravaMesto
vedouci sboru:
Vlastimil Cichy, 603 471 209,
v.cichy@seznam.cz
vedouci misie:
Lydie LukSovd, 732 842 224,
luksova@delamereklamu.cz

Datum | Restart | Maridnské Hory Mésto Zabreh Svinov Radvanice
10:00 9:30 9:00 9.00 9:30 9:30
2.4.| Pé&sala VP Toman Svihdlek Rohan A.Basisty Kaslik
9.4.| Toman | Martdsek Jonds| Adame Rohan Rohan Kaslik
16.4.| Bazala Toman Dobes R.Hales J.Richter Kaslik
23.4.| Kubny Vojvodik Toman R.Kantor pP.Cik Rafaj
30.4.| Pimek Toman Cichy A.Basisty Rohan Sieja Z.
7.5.| Pé&sala Groger Kocybalovd J.Vesely MSieja | Chromikovd
14.5.| Stejskal Pimek Toman P.KostecCka Rohan Kaslik
21.5.| Toman Krajci Pimek > Rohan | Jurecek BF.
28.5. | Janiczek Toman Nowak JKlega Lacko Kaslik
4.6.| Pé&sala | Wagenknecht Toman L.Svihdalek Biel Lacko
11.6.| Toman | Toman Martin HFib VP Rohan | P.Pimek Svihdlek
18.6. Bortl Toman VP FUrst Jan M.Sieja VP Rohan | Koloni¢nd
25.6.| Raszka Vozndkova Toman VP | Provodovice | JKlega VP Kaslik

Sobotni udalosti

Kresadlo - 1. sobota v mésici od 15.00 h, (O.-Maridnské Hory)

Worship - zpivanda bohosluzba - 9.4. a 14.5. v 17.00 h,
DK Akord, N&meésti SNP, O.-Zabreh

Atmosféra - 23.4.2016 (Gran, Staré Hamry v dievéném kosteliku)
21.5.a18.6. v 16.00 h, Cooltour, Vystavisté pavilon C

Spolecné ukonceni modlitebniho tydne middeze

Ostrava-Radvanice 2.4. v 15.00n

Filmovy klub v METRO
Kontakt: Michal Kubdnek 604 770 702

Ostatni ostravské stranky
www.dotknisenebe.eu
www.facebook.com/dotknisenebeostrava

www.facebook.com/metrocgjovna

Pathfinder Ostrava
www.wanblisapa.webnode.cz

O.-Radvanice, Raékova 4
http://radvanice.casd.cz/
vedouci sboru:
Mirek Bogocz, 777 767 918,
mirek.bogocz@seznam.cz
Vedouci misie:

Jan Veres, 734 206 914,
Jan.Veres@seznam.cz

Misijni stranky:

www.dobrejitro.cz
www.utopie.cz
sobotniskola.casd.cz
www.hopetv.cz
WWW.OWT.CZ
www.adra.cz
www.zivotazdravi.cz
www.skk.cz
www.bezvacity.cz
www.inriroad.org
www.pdathfinder.cz
www.velkanadeje.cz

O.-Restart, Cooltour/Coolna
(Vystavisté, pavilon C)
www facebook.com/restartuyj
vedouci skupiny:
Roman Pé&sala, 731 461 513
vedouci misie:

Radim Raszka, 724 777 539

0.-Svinov, Stanislavského 391
http://ostravasvinov.casd.cz/
vedouci sboru:
Zdenék Biel, 730 169 801
biz@seznam.cz
vedouci misie:

Lubica Miklovd, 734 682 616
LubicaMiklova@seznam.cz

0O.-Z4bfeh, Miiukova 17
http://www.casdostravazabreh.net/
vedouci sboru:

Iveta HaleSovd, 602 793 564
halesova.iveta@gmail.com
vedouci misie:

Marek Pavldn, 724 001 294
mpavlan@gmail.com
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Kluby zdravi v Ostravé

Klub zdravi OSTRAVA-PRiIVOZ

V minulém dile Casopisu jsme se sdileli o nasem dilema, zda pokracovat v dalsim setkdvdani
Klubu zdravi v Pfivoze. Za véc jsme se modlili a také predlofZili sboru, aby o tom pfemyslel.
Lednovy Klub zdravi, ktery se diky Olze Pazzerini nesl v duchu humoru (téma: Humor jako
I€k), nds prfesvédcil o tom, ze pokracovat mdme. Nejen nasich nékolik pratel se vyjadfilo,
Ze by to byla skoda rusit, ale i Clenové sboru svou UCasti dali najevo, Ze jsou pro zachovani
této akftivity. Z&jem neopadl ani v Unoru, kdy jsme premysleli s pani Janou St&drofiovou
o onemocnéni kosti — Osteopordze. V bfeznu jsme se s Adélou Rasikovou vénovali
dusevnimu zdravi a tématu Arteterapie, coz je jeden ze zpUsobU psychohygieny. Protoze
vnimdme, ze BUh ndm naznadil, abychom pokracovali, napldnovali jsme dalsi setkdni.
Témata nejblizsich setkdni jsou: 14.4. Origindini strava, 19.5. Med jako Iék - vyuZiti véelich
produktu, 16.6. Zdravd krdsa — péée o pokozku. Jste viichni srdené zvani. Setkdni zadingiji
v 18 hodin ve spoleCenské mistnosti sboru Ostrava_Mésto, Trocnovskd 20.

Klub zdravi - OSTRAVA-SVINOV

Chcete se priucit novym a chutnym kulindiskym dovednostem? Pak Vds zveme na dalsi
lekce vareni bez mléka, rafinovaného cukru a masa. Pijdte na ,Minikurz IDRAVEHO,
RYCHLEHO A LEVNEHO VAREN{“. Co si uvaiime, to si také snime. Vafime od 17.30h. Najdete
nds na adrese: Stanislavského 391, Ostrava-Svinov.

19. 4. Rychld snidané pro dobrou vitalitu a pamét.

17. 5. Jak posilit Imunitni systém (Zelenina ndm mUze predat mnoho ze své 1€Civé sily i jako
prevence.)

14. 6. JAhlové skubdnky (VyZivovi poradci je doporuluji pro vysoky obsah minerdinich
Iatek a vitaminG - obsahuji napt. dost zeleza, kiemiku, karoten’ a vitaminu B.

Klub zdravi - ZDRAVA PROMENA

24. 2. probéhlo v Novd Karolina Park (restauraci GTH) prvni setkdni nového Klubu zdravi.
Bylo na téma: ZDRAVE STRAVOVANI - co? je prvni bod programu New start a predndiela
Adéla Koloni&nd. Soucdsti byla i ochutndvka jidla. Viichni jsou zvdni 30. 3. v 18h na téma:
IDRAVY POHYB.

Adra Ostrava

Pomdhejte s ndmi

Dobrovolnik je Clovék, ktery je ochoten darovat lidem, ktefi potfebuji pomoc, kus sebe
asvého ¢asu, aniz by ocekdval jakoukoli odménu. Neprichdzi do zafizeni, aby nahradil
péci persondilu, ale aby stravil Cas s konkrétnim clovékem, aby mu byl spolecnikem,
oporou. Vétsinou dobrovolnik do zafizeni dochdzi 1x tydné na dvé hodiny. Nebrdnime se
viak i jinému Casovému rozmezi, na kterém se obé strany dohodnou. Dobrovolnikem mize
byt kazdy ob&an CR starsi 15 let.

CHCETE SE STAT NASIM DOBROVOLNIKEM?
Pfijdte kteroukoli PRVNi STREDU V MESICI mezi 13. a17. hodinou do naseho
dobrovolnického centra na pohovor pro nové zdjemce. K pohovoru ssebou nic
nepotfebujete. Ani neni nutné se pfedem objedndvat. Staci, kdyz prijdete prvni stfedu
kteréhokoli mésice, a vie potfebné se dozvite na misté. Zdlezi na Vds, u které cilové
skupiny mate zdjem pomdhat. Mdzete si vybirat z nabidky nasich dobrovolnickych
program{ (déti, seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, nemocnice, paliativni péce,
pomoc v charitativnim obchodu). Pokud potfebujete poradit, kde bude Vase pomoc
nejvhodnéjsi, obratte se s ddvérou na nds. Jako dobrovolnik mizete prindset radost nejen
klientovi, za kterym budete dochdzet. Podle zkusenosti ostatnich dobrovolnikd pfindsi tato
¢innost radost ijim, napliuje je a umoznuje jim zamyslet se nad usporfdddnim viastnich
hodnot. Pokud nemdte dostatek Casu, a presto byste rddi pomohli, mdzete své schopnosti
a zkusenosti nabidnout pfi organizovdani &i spoluprdci na jednordzovych programech
nebo obcasnou pomoci v kanceldii dobrovolnického centra.
Mgr. Zuzana Kuperovd: 605 784 584, zuzana.kuperova@adra.cz
Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava
JirGskovo nédmésti 1439/4‘
P ‘

Charitativni obchody

Vyuzijte charitativni obchody v Ostravé. Prvni se nachdzi na Sokolské 1. 2380/67, kousek
od Hornické polikliniky. Druhy ve Vitkovicich na ulici Mirovd 98/18 naproti nemocnici.
V obou pfijimdme dary vpodobé obleceni, bot, I0zkovin, drobnych funk&nich
elektrospotrebicd a daldich potfeb pro domdcnost. Plijdte nds navstivit a nakoupit si
za bezkonkurencni ceny a podporte tak dobrou véc! V obchodech i na dobrovolnickém
centru jsou v nabidce Ddrkové poukdzky na ndkup zbozi v hodnoté, kterou si kupujici sém
urci. Poukdzka mize byt vhodnym ddrkem, ktery potési obdarovaného a zdrover pomUze
dobré véci.

Kdy médme otevieno?
pondéli-Ctvrtek 8:30-17:00h
pdatek 8:30-14:00h
Dagmar PejSova: 604 147 514



mailto:zuzana.kuperova@adra.cz

Genesis

Kazdy ctvrtek od 18hodin studujeme v Metru
knihu Genesis. Za sebou mdme celé pradé&jiny,
tedy prvnich jedendct kapitol, a chylime se
k zavéru Abrahamova prib&hu. Cekd nds tedy
2. praotcové lzraele - 1zAk a Jakob a ndsledné
Josefova sdga. Vykladem nds provdazeiji fi
kazatelé mésta ostravského Radim Toman, Petr
Rohan a Daniel Kadlik a Pismo ndm casto klade
i r0zné otdzky, na které spolu hleddme
odpovédi. Studium navstévuje 5-10 lidi. Byli
bychom rddi za dalsi zdjemce. Tésime se na Vds.

o il

||TerOTUW ...pUjcujeme knihy zdarma.

Otevreno kazdou stredu 15-17.00h,
Kopaniny 13, O.-Maridnské Hory, Kontakt: Irena Perltkovd, 734 684 146

aktiVITA prO rOdINy s DéTmi

Pojdte si ve stfedu zabéhat, zaskdkat do télocvicny a ve Ctvrtek zazpivat na rodinny
gospel. Nebo navstivte 31. 3. v 10h DETSKY KARNEVAL v Metru (Kopaniny 11).

Il

F =

Srdeéné zveme viechny maminky s détmi

¥ 7 na
DETSKY KARNEVAL

31.3. - 10:00 ekaji vés

METRO CAJOVNA soutéZe o ceny

KOPANINY 11, tradiéni dobry &aj a
* OSTRAYA MAR. HORY ~ PFételské atmoster

ZAZ1) GOSPEL

v Cooltouru kazdy étvrtek od 17 hod.

- Procvi€i$ si angliétinu (nejen)
- Dohijes své Zivotni ,haterky”
- Liskas$ sehediivéru a pfekonas trému

- Nezaleii na tom, kolik ti je Family
g Gﬂ%gﬂl!

Setkdni BEZ

Ndpad na setkavani lidi BEZ" (...bez partnera, piitele, vztahl, moznosti sdileni...a nemusi
schdzet nutné vse) kiicil v jedné hlavé vice nez dva roky. Kdyz se po postupném
sondovdni, zda bude o néco takového zdjem, setkal s kladnou odezvou, sedel se 2&lenny
,organizacni vybor”, aby napldnoval prvni ,akci*. Ta se uskutecnila v Metro Eajovné
1. dubna 2015 (a nebyl to april) za UCasti hosta Daniela Dobese. Od té doby se schdzi
na nepravidelnych schizkdch s rdznorodym programem skupina lidi, kterym v Zivoté néco
podstatného chybi. Setkdni se uskutecnuji na rdznych mistech podle aktudini ndplné
- v Metro €ajovné, na prochdzce piirodou, na bowlingu a dalsim iniciativdm se meze
nekladou. Kontaktujeme ty, ktefi jsou ve vékové kategorii 30 az 50+, maiji zdjem néco
spolecné podnikat a nebyt sami. Na kazdé akci uvitdme Ucast, dobrou ndladu a fajn
ndpady, které poslouZi k proziti hezkych chvil.

1. 4. 2016 je tedy pred ndmi vyrocni setkdni ,,BEZ" v Metro Eajovné v 18 hod, tentokrat
také ,S" hostem. Na né&j zveme viechny, ktefi rddi profZiji veCer spolecné, s cilem se blize
poznat, popovidat si a taky vymyslet dalsi aktivitu a vsechny nds obohatit. A znovu

pfipomindme - neni to opét aprill

Kontakt: setkanibez@seznam.cz, tel.: 604 147 514 AP+DP

Vikend duchovniho probuzeni

Zveme viechny studenty na Vikend
duchovniho probuzeni, ktery bude
probihat v pfiemném  prostredi
v Resortu Beskydy. Hlavnim
fecnikem bude Oldfich Svoboda.
V pribéhu celého vikendu nds bude
provdzet tématem Duch Svaty.
. i 3 Chceme spolecné nacerpat nové
B vosonou. impulzy do nasich duchovnich
2442016 . - Zivotd a véfime, Ze tento cas
esort Beskydy e o v~ .
- prozijeme v Bozi pfitomnosti.

fihlasovani do 13.4.2016
Www\w.inriroad.org ’
et — "
Prihlasovani do 13. 4. 2016

a 500 K¢
Cena 500 K&




